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Контрольное мероприятие оценивания метапредметного результата «Умение строить логические рассуждения (умение излагать полученную информацию в контексте решаемой задачи)»
Стартовая диагностика.
Цель: определение трудностей у обучающихся, возникающих при  обработке полученную информацию в контексте решаемой задачи
Целевая группа: учащиеся 7 класса

Объект оценивания: заполненное меню
Время выполнения задания: не более 10 минут

Процедура оценивания: 

Каждый обучающийся получает раздаточный материал: техническое задание; меню; критерии оценивания; информацию, включающую текст, таблицу,  диаграмму и  схемы. Выполняет работу на уроке информатики. Работа проверяется к следующему уроку. Максимальное количество баллов – 7.
Техническое задание для ученика:

Внимательно прочитайте текст, рассмотрите таблицы. Используя данную информацию, оформите заказ.

	Заказ Артема.

Расчет энергозатрат:____________________________________________________________



	
	Наименование блюда
	Энергетическая ценность
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)

	Салаты
	
	
	
	
	

	Первые блюда
	
	
	
	
	

	Вторые блюда
	
	
	
	
	

	Гарниры
	
	
	
	
	

	Напитки
	
	
	
	
	

	Десерты
	
	
	
	
	

	Калорийность рекомендованного обеда:
	
	Итого:
	
	
	


Текст

Артём го​то​вит​ся к со​рев​но​ва​ни​ям по тяжелой атлетике и по два часа проводит на тре​ни​ровке. Обедает подросток в столовой. 

Ис​поль​зуя дан​ные таб​лиц 2 и 3, пред​ло​жи​те Артему оп​ти​маль​ное по ка​ло​рий​но​сти и со​от​но​ше​нию бел​ков меню из пе​реч​ня пред​ло​жен​ных блюд и на​пит​ков для того, чтобы ком​пен​си​ро​вать энер​го​за​тра​ты тре​ни​ров​ки.

При вы​бо​ре учти​те, что Артем не обя​за​тель​но за​ка​жет блюда всех ка​те​го​рий. Од​на​ко он не​дав​но пе​ре​бо​лел грип​пом и теперь ста​ра​ет​ся упо​треб​лять блюда наи​бо​лее по​лез​ные для ор​га​низ​ма и не​жир​ные (35±4г за обед).

При составлении меню ука​жи​те энер​го​за​тра​ты тре​ни​ров​ки, ре​ко​мен​ду​е​мые блюда, ка​ло​рий​ность обеда и ко​ли​че​ство жиров, белков и углеводов в нём.
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Таблица 3

Энергозатраты при различных видах физической активности

	Виды физической активности
	Энергетическая стоимость

	Прогулка - 5 км/ч; езда на велосипеде - 10 км/ч; волейбол любительский; стрельба из лука; гребля народная
	4,5 ккал/мин

	Прогулка - 5,5 км/ч; езда на велосипеде - 13 км/ч; настольный теннис
	5,5 ккал/мин

	Ритмическая гимнастика; прогулка - 6,5 км/ч; езда на велосипеде - 16 км/ч; каноэ - 6,5 км/ч; тяжелая атлетика - тренировка; верховая езда - быстрая рысь
	6,5 ккал/мин

	Роликовые коньки - 15 км/ч; прогулка - 8 км/ч; езда на велосипеде - 17,5 км/ч; бадминтон - соревнования; большой теннис - одиночный разряд; лёгкий спуск с горы на лыжах; водные лыжи
	7,5 ккал/мин

	Бег трусцой; езда на велосипеде - 19 км/ч; энергичный спуск с горы на лыжах; баскетбол; хоккей с шайбой; тяжелая атлетика - соревнования; футбол; игра с мячом в воде
	9,5 ккал/мин


Критерии оценивания:   

	№
	Наименование критерия 
	Количество баллов (максимум 7 баллов)

	1
	Заказ оформлен
	1

	2
	Верно указаны энергозатраты тренировки (780 ккал)
	1

	3
	В указанном заказе количество жиров рассчитано и не превышает 35 г.
	1

	4
	В указанном заказе рассчитано количество белков
	1

	5
	В указанном заказе рассчитано количество углеводов
	1

	6
	Калорийность выбранного обеда рассчитана и не превышает 780 ккал ±28 ккал
	1

	7
	Время выполнения задания не превышает 10 мин.
	1


Один из правильных вариантов ответа:

1) Энер​го​за​тра​ты тре​ни​ров​ки — 780 ккал (6,5 ккал/мин х 120 мин).

2) Ре​ко​мен​ду​е​мые блюда: борщ ве​ге​та​ри​ан​ский, кот​ле​ты го​вя​жьи, рис от​вар​ной, сок апель​си​но​вый, фрук​то​вый салат.

3) Ка​ло​рий​ность ре​ко​мен​до​ван​но​го ужина — 808 ккал, (борщ ве​ге​та​ри​ан​ский — 100 ккал + кот​ле​ты го​вя​жьи — 260 ккал + рис от​вар​ной — 245 ккал + апель​си​но​вый сок — 72 ккал + фрук​то​вый салат — 131 ккал), ко​ли​че​ство жиров (4г + 19г + 4г + 0г + 4г) = 31г, количество углеводов – 122г, белки -  27г.

Результаты диагностики заносятся в таблицу формата «Excel»
Шаблон таблицы для анализа технического задания для ученика
	№
	ФИО
	критерии
	итого

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	1
	Иванов И.И
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	2
	Петров А.И.
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	4

	3
	Иванова А.А
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7

	…
	…
	
	
	
	
	
	
	
	…

	
	Процент выполнения:
	67*
	100
	67
	100
	67
	67
	100
	6,6**

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


67%*- сумму баллов столбца «1 критерия» разделить на количество обучающих, выполняющих работу, умножить на 100%.
6,6**-сумму столбца «итого» разделить на количество обучающих, выполняющих работу - средний балл по классу.

Выстраиваются диаграммы, позволяющие наглядно увидеть: информацию какого вида обучающиеся не умеют обрабатывать. И кто конкретно испытывает затруднения. Возможно, обучающиеся, которые испытывают затруднения нескольких видов информации, не способны удерживать одновременно большой объем. Либо у обучающегося низкая жизненная осведомленность.
Эти выводы дают возможность  определиться с формами и методами дальнейшей работы по формированию умения интерпретировать полученную информацию в контексте решаемой задачи.
С целью мотивации обучающихся предлагается использовать социальную сеть «ВКонтакте». Так, возможно создание группы, через которую предлагать обучающимся задания, способствующие как развитию, так и диагностике умения излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи.
Образец задания:
Инструкция для ученика:

Внимательно прочитайте текст. Используя данную и найденную информацию, оформите таблицу. 

	№
	Вопрос:
	Ответ:

	1
	Через сколько лет после открытия первой на Руси школы была Навигацкая школа?
	

	2
	Когда была основана наша школа?
	

	3
	На сколько лет наша школа «младше» Навигацкой школы?
	


Текст.

Первая на Руси школа, как написано в «Повести временных лет», была открыта в Киеве в 988 году при князе Владимире Святославиче. В 1701 г. Указанном императора Петра I была создана первая в России государственном светская школа-Школа математических, навигацких наук, или, как чаще её называли, Навигацкая школа. Первоначально школу возглавили боярин Фёдор Головин, а затем - выдающийся русский математик - педагог Леонтий Филиппович Магницкий (1669-1739), проработавший в школе 38 лет-со дня её открытия в 1701 г. До последних дней своей жизни. Перу Л.Ф. Магницкого принадлежал первый изданный в России в 1703 г. учебник по математике, на долгие годы ставший основным учебником российских школ. В Навигацкой школе обучали чтению, письму, арифметике, геометрии, тригонометрии, черчению, географии, астрономии, навигации и другим предметам. Через сколько лет после открытия первой на Руси школы была Навигацкая школа? На сколько лет наша школа «младше» Навигацкой школы?

Критерии оценивания:

	№ 
	Наименование критерия
	Количество баллов

	1.
	Таблица заполнена
	1 

	2.
	Правильный ответ на вопрос 1
	1

	3.
	Правильный ответ на вопрос 2
	1

	4.
	Правильный ответ на вопрос 3
	1


Правильный ответ:

1). 1701-988=723 года – через 

Через 723 года была открыта первая на Руси школа.

2) Школа № 13 была основана в 1949 году.

3) 1949-1701=248 лет.

На 248 лет наша школа «младше» Навигацкой школы.

Кроме того, в рамках внеурочной деятельности предлагаем краткосрочный курс, который предполагает обработку информации и выполнение общеразвивающих упражнений. Причем вторая половина занятий, проводится отдельно для мальчиков и девочек, т.к упражнения разные. У мальчиков комплекс направлен на укрепление мышечной массы, а у девочек на коррекцию веса.
Программа краткосрочного курса «Путь к совершенству»
по формированию познавательного УУД «Строить логическое рассуждение: интерпретация полученной информации в контексте решаемой задачи»
Количество часов: 8

Перед курсом осуществляется взвешивание детей

Занятие №1 «Тренировка и питание. Как согласовать?»

Выдели в тексте маркером информацию о приеме пищи  в день тренировок.

Основными источниками энергии, которая расходуется при физической активности, являются гликогены, для образования которых нужны углеводы. В качестве их источников предпочтение следует отдавать таким продуктам, как крупы, цельнозерновые злаки, фрукты, овощи. Для работы мышц необходимы аминокислоты, источником которых являются белки, которые содержатся в нежирном мясе, яичном белке, обезжиренном твороге. Многие программы тренировок предусматривают отказ от жиров, но большинство специалистов рекомендуют обеспечивать до 30% суточной калорийности за счет растительного масла и жирной рыбы.

Следует также обеспечить в ежедневном рационе достаточное количество витаминов и минералов.  Если тренировки направлены на снижение веса, то суточная калорийность должна составлять 1400-1800 ккал, а количество углеводов должно составлять 5 г на 1 кг веса. Для интенсивного сбрасывания веса рекомендуется принимать белковую пищу не позднее, чем за 5 часов до тренировки и ничего не есть за три часа до и за три часа после нее. Всего в день нужно выпивать не менее 2 л воды, при этом за полчаса до тренировки, во время ее и час после нее не пить.

При тренировках, направленных на рост мышц, основное внимание уделяют достаточному содержанию в пище белка (2 г на кг веса). За час-полтора до тренировки рекомендуется легкая еда, богатая углеводами (каши, фрукты). Сразу же после занятий нужно восстановить затраченный уровень углеводов, для этого подойдут соки, бананы, зерновые батончики. Наращивание мышц происходит после восстановления уровня энергии. Уже через час после тренировки можно есть рыбу, нежирное мясо или творог. Следует обеспечить также полноценное белковое питание в дни отдыха. Во время тренировки, а также до и после нее можно пить воду без ограничений. За полчаса до занятий рекомендуется выпить крепкого чаю, кофе или какао. После тренировки кофеин необходимо исключить.

Для составления индивидуального рациона следует обратиться к специалисту.

Проверь себя (информация школьного фельдшера): 

Общим правилом для любых физических упражнений является требование не заниматься с полным желудком. Интервал, который необходимо выдержать между едой и началом занятия, составляет в среднем полтора часа, в зависимости от программы тренировок. Желательно разделять весь суточный объем пищи на 5–6 приемов и ужинать хотя бы за 2 часа до сна.

	               Оценочный лист состояния после ОФП

                    ФИО:_____________________ Класс______

Дата:

У

Т

Кв


Комментарий:

У___________________ Т_____________________ Кв __________________




Занятие  № 2«Напитки для тренировок»
Игра. По очереди перечисляют названия напитков.  

Побеждает тот, кто даст ответ последним. Награда – апельсин.

Угадай напиток (учитель читает тексты, дети называют напиток)

МОРСЫ ИЗ ЯГОД

Ягоды это целый склад полезных витаминов и микроэлементов ! Из них можно приготовить удивительный напиток, вместо того чтобы покупать магазинные соки. Летом можно приготовить этот напиток  из свежих ягод. Зимой из замороженных.  Вот из каких ягод получаются супер полезные и вкусные напитки: клюква, брусника, черная смородина. Кроме того, эти ягоды обладают лечебными свойствами и повышает выносливость!
ЧАЙ

Этот напиток бывает с чабрецом, мятой, с лимоном, с медом. Есть любители зеленого напитка, есть черного.

КАКАО

Это напиток индейцев, Майя и Ацтеки считали его волшебным, целебным и священным. Содержит  ценный и питательный продукт и огромное количество минералов (много калия, железа, цинка).
Рекомендуется спортсменам для лучшего восстановления мышц. Часто подается на завтрак в детском саду.

Практика: приготовление чая.

Занятие № 3 «Вот Овощи спор завели на столе».

Дискуссия: могут ли быть вареные овощи вкусными и полезными?

Занятие №4  «Кто лучше вкусней и нужней на земле?»

Презентация о нелюбимом овоще. Убеждение себя и других в его полезности.

Занятие № 5 «Калькулятор»

Таблица расхода калорий при физических нагрузках

	Вид деятельности
	Расход килокалорий в час

	
	на 1 кг веса
	на 50 кг веса
	на 60 кг веса
	на 70 кг веса
	на 80 кг веса

	ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ

	ПЛАВАНИЕ И ВОДНЫЕ ВИДЫ СПОРТА

	Плавание (0,5 км/ч)
	3
	150
	180
	210
	240

	Медленное плавание брассом
	6
	280
	336
	392
	448

	Плавание (2,5 км/ч)
	7
	329
	394
	460
	526

	Медленное плавание кролем
	7
	350
	420
	490
	560

	Плавание быстрым кролем
	8
	407
	489
	570
	651

	Аквааэробика
	8
	379
	454
	530
	606

	Водные лыжи
	5
	254
	304
	355
	406

	Водное поло
	9
	429
	514
	600
	686

	ЕЗДА И КАТАНИЕ

	Езда на велосипеде (9 км.ч)
	3
	132
	159
	185
	211

	Езда на велосипеде (15 км/ч)
	5
	229
	274
	320
	366

	Езда на велосипеде (20 км/ч)
	8
	386
	463
	540
	617

	Верховая езда рысью
	6
	280
	336
	392
	448

	Катание на роликах
	4
	221
	266
	310
	354

	Ходьба на лыжах
	7
	346
	416
	485
	554

	Спуск с горы на лыжах
	5
	260
	312
	364
	309

	Катание на коньках
	3
	160
	192
	224
	256

	Скоростной бег на коньках
	11
	550
	660
	770
	880

	Фигурное катание
	4
	179
	214
	250
	286

	Гребля академическая (4 км/ч)
	3
	150
	180
	210
	240

	Гребля на каноэ (4 км/ч)
	3
	132
	159
	185
	211

	ЗАНЯТИЯ В ЗАЛЕ

	Растяжка 
	2
	90
	108
	126
	144

	Статическая йога
	3
	160
	192
	224
	 

	Аштанга-йога
	6
	300
	360
	420
	480

	Занятия гимнастикой (легкие)
	3
	171
	206
	240
	274

	Зарядка средней интенсивности
	4
	214
	257
	300
	343

	Занятия гимнастикой (энергичные)
	7
	325
	390
	455
	520

	Занятия аэробикой
	5
	260
	312
	364
	416

	Прыжки через скакалку
	8
	386
	463
	540
	617

	Силовая тренировка на тренажерах
	7
	371
	446
	520
	594

	Занятия на эллиптическом тренажере
	7
	370
	444
	518
	592

	ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА

	Хоккей
	4
	220
	264
	308
	352

	Хоккей на траве
	7
	350
	420
	490
	560

	Бадминтон (в напряженном темпе)
	7
	346
	416
	485
	554

	Футбол
	6
	321
	386
	450
	514

	Гандбол
	7
	346
	416
	485
	554

	Баскетбол
	5
	271
	326
	380
	434

	Волейбол
	4
	182
	219
	255
	291

	Настольный теннис (парный)
	3
	146
	176
	205
	234

	Бадминтон (в умеренном темпе)
	4
	182
	219
	255
	291

	Теннис
	6
	290
	348
	406
	464

	Борьба
	16
	800
	960
	1120
	1280

	ХОДЬБА И БЕГ

	Спортивная ходьба
	6
	297
	357
	416
	475

	Бег (8 км/ч)
	7
	346
	416
	485
	554

	Бег (16 км/ч)
	11
	536
	643
	750
	857

	Бег по пересеченной местности
	9
	429
	514
	600
	686

	Бег вверх и вниз по ступенькам
	8
	386
	463
	540
	617

	Бег вверх по ступенькам
	13
	643
	771
	900
	1029

	ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ

	Занятия балетом
	11
	536
	643
	750
	857

	Танцы высокой интенсивности
	7
	346
	416
	485
	554

	Танцы современные
	5
	229
	274
	320
	366

	Танцы диско
	6
	286
	343
	400
	457

	Бальные танцы
	4
	196
	236
	275
	314

	Танцы низкой интенсивности
	3
	154
	184
	215
	246

	Танцы медленные (вальс, танго)
	3
	143
	171
	200
	229

	Медленная ходьба
	3
	134
	161
	188
	214

	Пеший туризм (4 км/ч)
	3
	168
	201
	235
	269

	Пешая прогулка (со скоростью 5,8 км/ч)
	5
	225
	270
	315
	360

	Ходьба, 7,2 км/ч
	6
	280
	336
	392
	309

	Ходьба в гору (уклон 15%, 3,8 км/ч)
	5
	270
	324
	378
	432

	Прогулка с собакой
	3
	143
	171
	200
	229

	Шоппинг
	3
	150
	180
	210
	240

	Управление машиной
	2
	107
	129
	150
	171

	Управление скутером или мотоциклом
	3
	160
	192
	224
	256

	Рыбалка
	2
	86
	103
	120
	137

	Дайвинг
	5
	257
	309
	360
	411

	Боулинг
	4
	180
	216
	252
	288

	Альпинизм
	7
	324
	388
	453
	518

	ЗАБОТА О ДЕТЯХ

	Игра с детьми сидя
	2
	101
	121
	141
	161

	Кормление и одевание ребенка
	2
	101
	121
	141
	161

	Купание ребенка
	3
	134
	161
	188
	215

	Перенос маленьких детей на руках
	3
	134
	161
	188
	215

	Игра с детьми с ходьбой и бегом
	4
	201
	241
	281
	321

	Игры с ребенком (умеренная активность)
	4
	201
	241
	281
	321

	Игры с ребенком (высокая активность)
	5
	268
	321
	375
	429

	Прогулка с коляской
	2
	108
	129
	151
	173

	Прогулка с детьми в парке
	4
	179
	214
	250
	286

	ДОМАШНЯЯ РАБОТА

	Мытье окон
	4
	200
	240
	280
	320

	Чистка стекол, зеркал
	4
	189
	227
	265
	303

	Чистка ковров пылесосом
	3
	146
	176
	205
	234

	Вытирание пыли
	1
	57
	69
	80
	91

	Приготовление пищи
	1
	57
	69
	80
	91

	Глажка белья (стоя)
	2
	104
	124
	145
	166

	Мытьё посуды
	2
	100
	120
	140
	160

	Лёгкая уборка 
	3
	171
	206
	240
	274

	Подметание
	2
	121
	145
	169
	193

	Чистка сантехники
	4
	196
	236
	275
	314

	ПРОФЕССИИ И ЗАНЯТИЯ

	Пение
	2
	86
	103
	120
	137

	Игра на гитаре стоя
	3
	144
	173
	202
	231

	Игра на гитаре сидя
	1
	72
	87
	101
	115

	Игра на пианино
	2
	108
	129
	151
	173

	Работа пильщика дров
	7
	343
	411
	480
	549

	Работа каменщика
	6
	286
	343
	400
	457

	Колка дров
	4
	214
	257
	300
	343

	Работа массажистом
	4
	210
	252
	294
	336

	Работа столяра или металлиста
	3
	171
	206
	240
	274

	Работа сапожника
	3
	129
	154
	180
	206

	Работа переплётчика
	2
	121
	146
	170
	194

	Укладка волос
	2
	101
	121
	141
	161

	Ручное шитьё
	2
	79
	94
	110
	126

	Вязание
	2
	86
	103
	120
	137

	Чтение вслух
	2
	79
	94
	110
	126

	Работа за компьютером
	1
	72
	87
	101
	115

	Быстрый набор текста на клавиатуре
	2
	100
	120
	140
	160

	Работа в офисе
	1
	62
	75
	87
	99

	Занятие в аудитории, урок
	1
	57
	69
	80
	91

	 

	ОТДЫХ, ГИГИЕНА, ЕДА

	Сон
	1
	32
	39
	45
	51

	Лежание без сна
	1
	55
	66
	77
	88

	Секс (пассивный)
	1
	54
	64
	75
	86

	Секс (активный)
	2
	107
	129
	150
	171

	Сидение в покое
	1
	72
	86
	100
	114

	Прием пищи стоя
	1
	66
	80
	93
	106

	Персональная гигиена
	1
	66
	80
	93
	106

	Принятие душа
	1
	66
	80
	93
	106

	Разговор во время еды
	1
	66
	80
	93
	106

	Одевание и раздевание, примерка
	2
	86
	103
	120
	137


Выбирают хранителя времени, который отслеживает время выполнения упражнений.

Занятие гимнастикой 10 мин (3), прыжки на скакалке – 5 мин (8), волейбол 30 мин (4)

Расчет по формуле 

Выбери из таблицы упражнения, которые мы выполняли. Рассчитай кол-во килокалорий на килограмм, на свой вес.

Пример: вес 65 кг.

(3/60*10+8/60*15 +4/60*30)*65= 208 к /калорий за занятие

Занятие № 6 

Составь меню, которое восполнит энергозатраты предыдущего занятия, используя таблицу.
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Занятие №7

Посети блинную «Сковородка», школьную столовую, буфет спортивно оздоровительного комплекса «Чусовской»,  в столовую профилактория с целью определения калорийности обеда. 

Строят кривую

У-зеленая, Т- красная, Кв- синяя

	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 


Занятие № 8 
Вторичная диагностика.

Цель: определение эффективности используемых форм и методов работы по формированию указанного выше УУД, динамика развития  обучающихся. 
Целевая группа: учащиеся 7 класса

Объект оценивания: меню

Время выполнения задания: не более 10 минут

Процедура оценивания: 

Аналогична процедуре оценивания стартовой диагностики.
Диагностика. Спортсменки Оля и Таня. 

Инструкция для ученика:

Внимательно прочитайте текст, рассмотрите таблицы. Используя данную информацию, оформите заказ.

Текст

Подруги Таня и Оля за​ни​ма​ют​ся боль​шим теннисом. После по​лу​то​ра​ча​со​вой тре​ни​ров​ки они ре​ши​ли зайти по​есть в кафе. 

Используя данные таблиц 1 и 2, предложите Тане и Оле оптимальное по калорийности меню из перечня предложенных блюд и напитков для того, чтобы компенсировать энергозатраты. Учтите, что Таня очень сле​дит за фи​гу​рой и ест в ос​нов​ном овощи и нежареную пищу, а Оля пред​по​чи​та​ет мясо. 

При составлении меню укажите энергозатраты тренировки, рекомендуемые блюда, калорийность обеда.

Таблица 1
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Таблица 2

Энергозатраты при различных видах физической активности

	Виды физической активности
	Энергетическая стоимость

	Прогулка - 5 км/ч; езда на велосипеде - 10 км/ч; волейбол любительский; стрельба из лука; гребля народная
	4,5 ккал/мин

	Прогулка - 5,5 км/ч; езда на велосипеде - 13 км/ч; настольный теннис
	5,5 ккал/мин

	Ритмическая гимнастика; прогулка - 6,5 км/ч; езда на велосипеде - 16 км/ч; каноэ - 6,5 км/ч; тяжелая атлетика - тренировка; верховая езда - быстрая рысь
	6,5 ккал/мин

	Роликовые коньки - 15 км/ч; прогулка - 8 км/ч; езда на велосипеде - 17,5 км/ч; бадминтон - соревнования; большой теннис - одиночный разряд; лёгкий спуск с горы на лыжах; водные лыжи
	7,5 ккал/мин

	Бег трусцой; езда на велосипеде - 19 км/ч; энергичный спуск с горы на лыжах; баскетбол; хоккей с шайбой; тяжелая атлетика - соревнования; футбол; игра с мячом в воде
	9,5 ккал/мин


Таблица 3

	Заказ ______________.

Расчет энергозатрат:____________________________________________________________



	
	Наименование блюда
	Энергетическая ценность
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)

	Салаты
	
	
	
	
	

	Первые блюда
	
	
	
	
	

	Вторые блюда
	
	
	
	
	

	Гарниры
	
	
	
	
	

	Напитки
	
	
	
	
	

	Десерты
	
	
	
	
	

	Калорийность рекомендованного обеда:
	
	Итого:
	
	
	


Критерии оценивания:   

	№
	Наименование критерия 
	Количество баллов

	1
	Заказ оформлен
	1

	2
	Верно указаны энергозатраты тренировки (675 ккал)
	1

	3
	В указанном заказе количество жиров рассчитано и не превышает 35 г.
	1

	4
	В указанном заказе рассчитано количество белков без ошибок
	1

	5
	В указанном заказе рассчитано количество углеводов без ошибок
	1

	6
	Калорийность выбранного обеда рассчитана и значение  находится в промежутке 627 - 703 
	1
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Умение строить логическое рассуждение (умение излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи)
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